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วิธีประหยัดน้้าเพื่อช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน้้า ให้มีไว้ใช้ได้นานจนถึงรุ่นลูกหลาน แถมยังประหยัด
เงินค่าน้้าท่ีต้องจ่ายในแต่ละเดือน 10 วิธีประหยัดน้้า เร่ิมท้าได้ง่ายๆเริ่มจากที่บ้าน 
1. เช็คท่อน้้าและก๊อกน้้า 
  น้้าหยดเล็กๆ จากท่อน้้าหรือก๊อกน้้าท่ีติดตั้งไม่แน่นนั้น ถ้าปล่อยท้ิงไว้โดยไม่ซ่อมแซมในแต่ละ
วันนั้นจะสูญเสียน้้าไปประมาณ 75 ลิตร และถ้าท่อน้้ามีขนาดใหญ่จะเสียน้้าไปโดยเปล่าประโยชน์ถึง 
387 ลิตร คิดดูสิคะว่ามันมากมายแค่ไหน 
2. ไม่ทิ้งขยะลงชักโครก 
  การท้ิงขยะลงชักโครกนอกจากจะเป็นสาเหตุท่ีท้าให้ชักโครกตันแล้วยังเป็นการสิ้นเปลืองน้้า
อีกด้วย ไม่ว่าจะเป็นผ้าอนามัย กระดาษช้าระ หรือก้นบุหรี่ท่ีถูกท้ิงลงไป จะต้องใช้น้้าปริมาณมากท่ี
เดียวในการช้าระล้างไม่ให้เหลือซาก 
3. ตรวจเช็คถังเก็บน้้าชักโครกเสมอ 
  หากถังเก็บน้้าชักโครกรั่วจะท้าให้มีน้้าไหลลงชักโครกอยู่ตลอดเวลา ฉะนั้นแล้วควรหมั่น
ตรวจเช็คเป็นประจ้า โดยการใส่สีผสมอาหารลงไปในถังเก็บน้้าชักโครกแล้วกดน้้าท้ิง และหลังจากกด
น้้าไปแล้วประมาณ 30 วินาทียังมีน้้าไหลออกมา แสดงว่าถังเก็บน้้าชักโครกช้ารุด ต้องรีบซ่อมแซม
โดยด่วน 
 
 



 
4. ปิดน้้าระหว่างแปรงฟัน 
  หลายๆคนมักจะเผลอเปิดน้้าขณะแปรงฟัน เพราะคิดว่าคงจะไม่สิ้นเปลืองอะไรมากมาย โดยท่ี
ไม่รู้เลยว่าการท้าเช่นนี้ท้าให้เสียน้้าไปถึง 200 แกลลอน หรือ 757 ลิตรโดยเปล่าประโยชน์ ซึ่ง
เทียบเท่ากับสระขนาดใหญ่ท่ีสามารถใช้เล้ียงฉลามได้ถึง 6 ตัวเลขทีเดียว 
 5. ปิดน้้าระหว่างถูสบู่ 
  จะเปิดน้้าท้ิงไปท้าไมหากในระหว่างท่ีสระผมหรือถูสบู่ไม่จ้าเป็นต้องใช้น้้าอยู่แล้ว ฉะนั้นจึงควร
ปิดน้้าให้สนิทเสียก่อน แล้วค่อยเปิดน้้าอีกครั้งจากช้าระร่างกายด้วยสบู่เสร็จ 
6. ซักผ้าครั้งละมากๆ 
  การซักผ้าครั้งละน้อยชิ้นจะท้าให้สิ้นเปลืองน้้ามากเพราะต้องทยอยซักเรื่อยๆ ซึ่งเมื่อน้า
ปริมาณน้้าซักผ้ามาคิดรวมกันแล้วจะมากกว่าการซักครั้งเดียวรวมกันหลายเท่า ฉะนั้นแล้วควรเก็บไว้
ซักพร้อมกันอาจซักผ้าแค่ 1 หรือ 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
7. อาบน้้าให้เร็วขึ้น 
  เพราะในการอาบน้้าแค่ 4 นาทีเท่ากับการใช้น้้าไป 75-150 ลิตร ซึ่งถ้าอาบนานกว่านี้
ปริมาณของน้้าท่ีต้องใช้จะเพิ่มขึ้นตามไปด้วยฉะนั้นแล้วควรอาบน้้าให้เร็วขึ้นอีกนิด ใช้เวลาให้น้อยลง 
เพื่อช่วยกันประหยัดทรัพยากรน้้าไว้ใช้ในภายภาคหน้า 
8. อาบน้้าโดยใช้ฝักบัว 
  หลายคนคงชอบนอนแช่ในอ่างอาบน้้า แต่หลังจากนอนแช่ในอ่างเสร็จก็ต้องมาล้างตัวด้วยน้้า
สะอาดอีกรอบอยู่ดี ซึ่งเท่ากับว่าใช้น้้าเป็น 2 เท่าเลยทีเดียว ฉะนั้นเปลี่ยนมาอาบน้้าโดยใช้ฝักบัวจะ
ช่วยประหยัดได้มากกว่าเยอะเลย 
9. เปลี่ยนวิธีล้างจาน 
  หลายๆคนอาจจะชินกับการเปิดน้้าไหลผ่านเพื่อล้างฟองสบู่แต่กว่าจานจะสะอาดก็ต้องเสียน้้า
ไปมากเหมือนกัน เลยอยากแนะน้าให้รองน้้าใส่กะละมังหรือซิงค์เอาไว้ก่อนแล้วค่อยน้าจานมาล้าง ซึ่ง
วิธีนี้ท้าให้จานสะอาดมากกว่า แถมยังใช้น้้าในการล้างจานน้อยกว่าด้วย 
10. ไม่เปิดน้้าไหลผ่านผักและผลไม้ 
  เช่นเดียวกับการล้างจาน การเปิดน้้าไหลผ่านผักและผลไม้ต้องใช้น้้าเยอะและอาจจะล้างผลไม้
ได้ไม่สะอาด ฉะนั้นจึงแนะน้าให้ล้างโดยการเปิดน้้าใส่ซิงค์หรือกะละมังแล้วน้าผักกับผลไม้แช่ลงไป
ดีกว่า 
   เพราะต้นไม้และป่าเป็นต้นก้าเนิดของแหล่งน้้า เมื่อต้นไม้ถูกตัดแล้วก็จะไม่มีแหล่งดูด
ซึมน้้าฝนและก่อให้เกิดสภาวะแห้งแล้งตามมา ฉะนั้นเราทุกคนจึงควรช่วยกันอนุรักษ์ป่าเพื่อรักษาต้น
น้้าของเราเอาไว้ 
 


